Inkontinenz-Fragebogen

Name: Datum:
Vorname: Adresse:
Alter: Telefon:

Verlieren Sie manchmal ungewollt Urin?

Wie oft verlieren Sie ungewollt Urin?

selten, z.B. bei Erkéltungen ......................
gelegenthich ... i iivnsasans o e L,
taglich, mehrmals taglich
praktisch dauernd

Wie groB sind die Urinmengen, die Sie
ungewollt verlieren?

einige Tropfen
Spritzer
groBere Mengen

Wie oft mussen Sie pro Tag die Unterwasche
wechseln, weil Sie naB ist?

nicht notwendig
mehrmals taglich

Ich lege oft eine Binde oder Watte vor:
beim Ausgehen
auch zu Hause
auch zum Schlafen

Wenn ich die Unterw&sche oder die Binde
wechsle ist sie:

tropfnaB

Das Verlieren von Urin ist fir mich:
eigentlich kein Problem
stért mich gelegentlich
StOrt MICH SIAFK ..« oo inis 55 0 5 0nls ™ Sl e o B 5 s s e o
behindert mich enorm

Bei welchen Situationen verlieren Sie
ungewollt Urin?

beim Husten und Niesen
beimLachen .................. ... ... ..........
beim Gehen oder Treppensteigen
beim Abwértsgehen .............................
beim Springen, Turnen, Hupfen
beim Stehen

Nach welchem Ereignis hat das ungewollte
Urinverlieren begonnen?

nacheinerGeburt ..............................
nach einer Unterleibsoperation
mit den Wechseljahren
ANAereS ...t

Wieviele Kinder haben Sie geboren?
keine 5
1-3
4, mehr als 4

Anzahl der Kinder ber 4000 g Geburtsgewicht:

Hatten Sie sehon Unterleibsoperationen?
ja, welche?
nein

Brennt es Sie beim Wasserlassen?

ja, beimUrinieren .............. ... ... ... .......
ja, nach dem Urinieren
nein

Wie oft lassen Sie wahrend des Tages Urin?
alle 3-6 Stunden
alle1-2Stunden ............. ... ... ...
alle halbe Stunde oder haufiger ..................
ist ganz verschieden, bei Aufregungen

Werden Sie nachts wach, weil Sie Harndrang
haben? Wie oft lassen Sie nachts Urin?

nie
einmal, nicht regelméaBig
2-4 mal
5, mehr als 5 mal

Verlieren Sie nachts im Schlaf unbemerkt Urin?
NeIN, NI ... .
gelegentlich, selten
haufig, regelmaBig

Wenn Sie Harndrang haben, missen Sie sofort
gehen oder kénnen Sie zuwarten?

kannzuwarten ................ ... . ... ...
muB bald gehen, innert 10-15 Minuten
muB sofort gehen, innert 1-5 Minuten

Kommt es vor, daB Sie zu spéat zur Toilette kommen
und auf dem Weg schon Urin verlieren?

B . . B N i o e e e e e e s e e v e e e
selten, z. B. bei Erkéltungen . .....................
gelegentlich
regelmaBig, haufig

Kommt es vor, daB Sie ganz plétzlich starken Harn-
drang bekommen und kurz darauf ganz unerwartet
Urin verlieren, ohne es verhindern zu kénnen?

Koénnen Sie den Harnstrahl willkirlich
unterbrechen?

B e s oBiii co s e e ko570 o il ool s wwmimis s o e
ORI i s L T e e e w5 m a e e
ich weiB es nicht

Haben Sie das Gefuhl, daB die Blase nach dem
Wasserlassen leer ist?
e e /s sam i i e e i 18 AP

nicht immer
ich weiB es nicht

Haufig, kaum unterdriickbarer Harndrang
ist fir mich:

eigentlich kein Problem
stort mich gelegentlich
stortmichstark ............ ... . ... ...
behindert michenorm ...........................

Wie schwer sind Sie?
weniger als 50 kg

Nehmen Sie Hormontabletten oder bekommen
Sie Hormonspritzen?

Bitte leer lassen

Urge-Score

Stress-Score

Diagnose-Feld




